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明けましておめでとうございます。
本年もどうぞ宜しくお願い致します。

１２月２８日には環境整備部が中心となり、
鏡餅を作りました。
つまみ食い（︖）されている

ご利用者様も・・・。
年末だから、まぁいいか（笑）
今年も笑顔で、いきましょう︕

毎月２回（第２・４土曜日）開催しています。
調理をして出来た物を楽しく食す。みんなで作って食べると美

味しいものです。
工作は個性光る作品が出来上がると、満足気に品評会が始まり

ます。「１００円でこげんとができればよかなぁ〜」
今年は１月２７日より開催。「ハンドマッサージ 心と体のケ

ア」のプログラムです。ぜひ、ご参加ください。



加藤 利夫 様（９０歳） 小松原 サダ 様（９６歳）
長樂 敏子 様（８１歳） 中尾 百合子 様（８４歳）
橋野 雅枝 様（９０歳） 春松 増子 様（９４歳）
日高 フサエ 様（９９歳） 福山 アイ子 様（８７歳）
福山 貞義 様（９０歳） 牧尾 勝則 様（８１歳）

デイケアでは１２月 クリスマスカフェを開催しま
した。
冬至にはゆず湯で身を清め、南瓜煮を食べ栄養をつ

けた皆様はパワフルに園芸部や手芸部の活動に参加さ
れました。
１年を総じて、皆様の活動意欲も登り龍の如し。
あじさい苑の玄関は個性光る作品で

にぎわっています。
卯からしっかりバトンが渡り、辰の

出番です︕︕
入魂“いっだましぃ”精神で益々、登

り調子︕︕
さぁ〜行こう♪


